
RICHARD BANDLER

ROBERT DILTS

Informático, matemático y psicoterapéuta

1ª GENERACIÓN

2ª GENERACIÓNProfesor de lingüística

Años 70

A mitad /  
 finales 

de los años  
80

JOHN GRINDER

3ª GENERACIÓN

INTEGRATIVA

4ª GENERACIÓN

Metamodelo  
Submodalidades 

Anclajes 
Generador de nuevos recursos 

Metáforas 
Modelo hipnótico Milton Erickson 

Re-encuardre 
… 

+

Pisco-Geografía espacial 
Meta-espejo 
Re-impronta 

Alienación Niveles Neurológicos 
Integración partes en conflicto 

Metaprogramas 
Línea del tiempo 

Cambio de creencias 
… 

Investigación: Fritz
 Perls,  

Milto
n Erickson  

y Virginia Satir

Técnicas Individuales

Relacional 

Entre sí mismo y los otros

Aplicaciones: 

educación, ventas, salud

El individuo actúa con los demás sistemas 
(incluido el transpersonal) 
Mente cognitiva (mente),  

Mente somática (cuerpo) y  
Mente de campo (nuestra conexión y relación con 

los otros sistemas) 
4ª Posición (Perspectiva de totalidad) 

Patrocinio 
… 

Identidad, valores, m
isión, visión

Mirar hacia atrás;  

hacia el origen

Años 90

Pasar la información corporalmente para que se 
transforme en conocimiento 

Incorporar nuevas perspectivas e ir encontrando 
nuevas soluciones 

Conectando con el cuerpo y lo trascendente 
Transpersonal 

Mente holográfica 
… 

Relaciones generativas
1 +1 = 3

El valor total  es mayor que  

la suma de las partes
JUDITH DELOZIER

Elementos de la Terapia Gestalt 
SAT de Claudio Naranjo 

Las tres mentes de Claudio (mente, emoción y cuerpo) 
Constelaciones Familiares 

Desarrollo humano integral del SER 
Meditación 

Psicología humanística 
… 

CLAUDIO NARANJO
Visión más amplia

Integración de SER

A partir de  
2016

+ A mitad /  
 finales 

de los años  
90

RAÍCES HISTÓRICAS Y EVOLUCIÓN DE LA PNL

Autor, entrenador y consultor de PNL

Entrenadora y diseñadora de programas de PNL

Psiquiatra , escritor, maestro, terapeuta 
 e investigador.  Creador del Programa SAT

GREGORY BATESON

Biólogo y antropólogo 
(Comunicación y teoría de los sistemas)


